
ผุใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพของคณุ
โทรตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพของคณุหรอืท าการนัดหมาย
ออนไลน์

คลนิิกสขุภาพประจ าชมุชน เยีย่มชมเว็บไซตข์องเรา:vaccinelocator.doh.wa.gov/

หรอืโทร 1-800-525-0127 จากน้ันกด # 
มบีรกิารความชว่ยเหลอืดา้นภาษารา้นขายยาตามพืน้ที่

คลนิิกช ัว่คราวหรอืคลนิิกเคลือ่นที่
มลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัออกไป คณุอาจจะไดย้นิเกีย่วกบัคลนิิกจาก
เพือ่นหรอืสมาชกิของชมุชน หรอืบนโซเชยีลมเีดยี ถามพวกเขาวา่
จะลงทะเบยีนอย่างไร

Pfizer-BioNTech
อาย ุ6 เดอืน – 4 ปี: 3 เข็ม, 21 วนัหลงัจาก
เข็มแรก, 56 วนัหลงัจากเข็มที ่2
อาย ุ5 ปีขึน้ไป: 2 เข็ม, ห่างกนั 21 วนั

Moderna อาย ุ6 เดอืนขึน้ไป: 2 เข็ม, ห่างกนั 21 วนั

Novavax อาย ุ12 ปีขึน้ไป: 2 เข็ม, ห่างกนั 21 วนั

Johnson & Johnson อาย ุ18 ปีขึน้ไป: 1 เข็ม

วคัซนีป้องกนัโควดิ-19 สิง่ทีค่วร
ทราบ

คณุจะไดร้บัวคัซนีโดยไม่มคีา่ใชจ้า่ยใด 
คณุไม่ควรถกูเรยีกเก็บเงนิหรอื
คา่ธรรมเนียม

ทีค่ลนิิกฉีดวคัซนีจ านวนมาก คณุ
อาจจ าเป็นตอ้งน าหลกัฐานทีแ่สดงวา่
คณุอาศยัหรอืท างานในรฐัวอชงิตนั

เจา้หนา้ทีอ่าจขอหลกัฐานอืน่ ดงันี้

แตค่ณุไม่จ าเป็นตอ้งยืน่:

• บตัรประจ าตวัประชาชน

• บตัรประกนัภยั

• หมายเลขประกนัสงัคม

วคัซนีบางตวัเป็นแบบให ้ 2-3 เข็ม โดยใชเ้วลาประมาณ
สองสปัดาหห์ลงัจากทีค่ณุไดร้บัการฉีดวคัซนีอย่าง
ครบถว้น
เพือ่การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ บางคนอาจตอ้งรบัเข็มกระตุน้ 
1-2 เข็ม
โปรดดขูอ้มูลเพิม่เตมิที ่“วคัซนีป้องกนัโควดิ-19 เข็ม
กระตุน้”

ขอ้มูลเพิม่เตมิ
เยีย่มชม: COVIDVaccineWA.org หรอื DOH.WA.GOV/Coronavirus
โทร: 1-800-525-0127 จากน้ันกด # มบีรกิารความชว่ยเหลอืดา้นภาษา

คุณไม่จ ำเป็นตอ้งเป็นพลเมอืงของ
สหรฐัอเมรกิำเพือ่รบัวคัซนี เจำ้หน้ำทีจ่ะไม่
สอบถำมสถำนะกำรยำ้ยถิน่ฐำนของคุณ

ขอ้มูลสว่นบุคคลจะถูกน ำไปใชเ้ฉพำะ
วตัถุประสงคท์ำงสำธำรณสุข

ฉนัสำมำรถรบั
วคัซนีไดท้ีไ่หน

ฉนัจะท ำกำรนดัได้
อย่ำงไร

ฉนัควรท ำอะไรบำ้งในกำรนดั
รบักำรฉีดวคัซนี วคัซนีมคีำ่ใชจ้ำ่ยเท่ำไร

ฉนัจ ำเป็นตอ้งเขำ้รบักำรฉีดเข็มทีส่องหรอืไม่
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หากตอ้งการขอเอกสารนีใ้นรปูแบบอืน่ โปรดโทร 1-800-525-0127 ส าหรบับุคคลทีห่หูนวกหรอืมคีวามบกพรอ่งทาง
การไดย้นิ โปรดโทร 711 (Washington Relay) หรอือเีมลไปที่ civil.rights@doh.wa.gov

คณุมแีนวโนม้ทีจ่ะไดร้บัผลขา้งเคยีง โดยมกัจะมี
อาการขา้งเคยีงเพยีงหน่ึงหรอืสองวนัเท่าน้ัน

เราขอแนะน าใหฉี้ดวคัซนีโควดิ-19 แบบ mRNA
(Pfizer-BioNTech หรอื Moderna) แทนวคัซนี 
Johnson & Johnson (J&J) แบบเข็มเดยีว

โดยยงัมวีคัซนี J&J ใหฉี้ดอยู่หากคณุตอ้งการ 
นอกจากน้ันยงัมอีกีทางเลอืกอย่าง Novavax
นอกจากวคัซนี mRNA หากคณุตอ้งการตวัเลอืก
อืน่ ลองพูดคยุกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพเกีย่วกบั
ทางเลอืกของคณุ

การเขา้รบัวคัซนีจะชว่ยใหค้ณุปลอดภยัในทีท่ างานและออกไป
สงัสรรคก์บัเพือ่นฝูงรวมทัง้ ครอบครวัไดอ้กีคร ัง้

คณุจะมโีอกาสป่วยหนักนอ้ยลงมาก
เขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาล หรอืเสยีชวีติจากโรคโควดิ-19

วคัซนีป้องกนัโควดิ-19 ฝึกรา่งกายของ
คณุเพือ่สรา้งเกราะป้องกนัตอ่โรคทีช่ว่ย
ไม่ใหค้ณุป่วย

วคัซนีป้องกนัโควดิ-19 
ท ำงำนอย่ำงไร

มผีลขำ้งเคยีงอะไรบำ้ง

ส าหรบัวคัซนีทีต่อ้งฉีดสองเข็ม ผลขา้งเคยีงหลงัจากการ
ฉีดเข็มทีส่องอาจรนุแรงขึน้

โทร 911 หากคณุมอีาการแพ ้ ลงชือ่สมคัรใช ้V-safe เพือ่
รายงานผลขา้งเคยีงใด : vsafe.cdc.gov

ใช่ นักวทิยาศาสตรไ์ดท้ดสอบวคัซนีแตล่ะชนิดกบัประชาชน
หลำยหมืน่คน

พวกเขาแสดงใหเ้ห็นวา่ปลอดภยัในผูค้นจากหลายเชือ้ชาตแิละผู ้
ทีม่ภีาวะสขุภาพ เชน่โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคตบั
และโรคเอดส ์

วคัซนีมคีวำมปลอดภยัหรอืไม่

ฉนัสำมำรถรบัวคัซนีไดท้ีไ่หน
วคัซนีชนิดหน่ึงดกีวำ่วคัซนี
ชนิดอืน่ๆ หรอืไม่

ทัว่ท ัง้รำ่งกำย:

• ออ่นเพลยี
• ปวดศรีษะ
• ปวดกลา้มเนือ้
• หนาวสัน่
• มไีข ้
• อาการคลืน่ไส ้

ทีแ่ขนบรเิวณทีคุ่ณไดร้บักำร
ฉีดวคัซนี:

• ปวด

• ผืน่แดง

• บวม

กรมอนามยั (Department of Health 
หรอื DOH) ตรวจสอบรายงานความ
ปลอดภยัเป็นประจ าเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไม่มขีอ้
กงัวลดา้นความปลอดภยั

?


